
Zmiany w katalogu zabiegów fizjoterapeutycznych w warunkach ambulatoryjnych i domowych załącznik nr 1 do zarządzenia Nr 20/2006 Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dn. 18 maja 2006 

L.p. Kod świadczenia Rodzaj zabiegu Wartość punktowa w warunkach 
ambulatoryjnych

Wartość punktowa w 
warunkach domowych

1 5.11.01.0000062,
5.11.04.0000062 Ćwiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, pionizacja (indywidualna praca z pacjentem) -co najmniej 15 minut 6 9

2 5.11.01.0000063, 
5.11.04.0000063

Ćwiczenia różne (czynne w odciążeniu, czynne w odciążeniu z oporem, czynne wolne, czynne z oporem
izometryczne) - co najmniej 15 minu 4 6

3 5.11.01.0000064,
5.11.04.0000064 Ćwiczenia według metod neurofizjologicznych, metody reedukacji nerwowo-mięśniowej (ćwiczenia specjalne) 13 19,5

4 5.11.01.0000013,
5.11.04.0000013 Nauka czynności lokomocyjnych 7 10,5

5 5.11.01.0000014,
5.11.04.0000014 Mobilizacje i  manipulacje 10 15

6 5.11.01.0000015,
5.11.04.0000015 Wyciągi 6 9

7 5.11.01.0000016,
5.11.04.0000016 Ćwiczenia ogólnousprawniające inne 3 4,5

8 5.11.01.0000019,
5.11.04.0000019

Masaż suchy - częściowy - minumum 20 minut na jednego pacjenta w tym min. 15 minut czynnego masażu  (sum
masaży częściowych nie może przekraczać 16 pkt.)                           8 12

9 5.11.01.0000065, 
5.11.04.0000065 Masaż limfatyczny ręczny - leczniczy 10 15

10 5.11.01.0000066,
5.11.04.0000066 Masaż limfatyczny mechaniczny - leczniczy 3 4,5

11 5.11.01.0000021 Masaż podwodny – hydropowietrzny 9
12 5.11.01.0000022 Masaż podwodny miejscowy 9
13 5.11.01.0000023 Masaż podwodny całkowity 13

14 5.11.01.0000024,
5.11.04.0000024 galwanizacja 2 3

15 5.11.01.0000025,
5.11.04.0000025 jonoforeza 3 4,5

16 5.11.01.0000026,
5.11.04.0000026 kąpiel czterokomorowa 9

17 5.11.01.0000027 kąpiel elektryczna – wodna całkowita 13
18 5.11.01.0000028,

5.11.04.0000028 elektrostymulacja 6 9

19 5.11.01.0000029,
5.11.04.0000029 tonoliza 5 7,5

20 5.11.01.0000030,
5.11.04.0000030 prądy diadynamiczne 2 3

21 5.11.01.0000031,
5.11.04.0000031 prądy interferencyjne 2 3

22 5.11.01.0000032,
5.11.04.0000032 prądy TENS 2 3

23 5.11.01.0000033,
5.11.04.0000033 prądy TREBERTA 2 3

24 5.11.01.0000034,
5.11.04.0000034 prądy KOTZA 2 3

25 5.11.01.0000035,
5.11.04.0000035 Ultradźwięki  miejscowe 5 7,5

26 5.11.01.0000036,
5.11.04.0000036 Ultrafonoforeza 5 7,5

27 5.11.01.0000037 Impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej częstotliwości 5
28 5.11.01.0000038 Diatermia krótkofalowa, mikrofalowa 5
29 5.11.01.0000039,

5.11.04.0000039 Impulsowe pole magnetyczne niskiej częstotliwości 2 3

30 5.11.01.0000040 Naświetlanie promieniami IR, UV, Sollux – ogólne 2
31 5.11.01.0000041,

5.11.04.0000041 Naświetlanie promieniami IR, UV, Sollux  – miejscowe 1 1,5

32 5.11.01.0000042,
5.11.04.0000042 Laseroterapia - skaner 2 3

33 5.11.01.0000043,
5.11.04.0000043 Laseroterapia punktowa 5 7,5

34 5.11.01.0000044,
5.11.04.0000044 Światło spolaryzowane 1 1,5

35 5.11.01.0000045,
5.11.04.0000045 Ciepłolecznictwo - termożele 1 1,5

46 5.11.01.0000046 Ciepłolecznictwo - okłady parafinowe 2

36 5.11.01.0000047,
511.04.0000047 Okłady wilgotne, cieplne i zimne 1 1,5

37 5.11.01.0000049 Kąpiel wirowa  kończyn 6
38 5.11.01.0000050 Inne kąpiele - wirowa w tanku 13
39 5.11.01.0000051 Natrysk biczowy, szkocki, stały płaszczowy, inne natryski 9
40 5.11.01.0000052 Aquavibron 3
41 5.11.01.0000053 Hydrocolator ciepły, zimny 2
42 5.11.01.0000054 Inne zabiegi w hydroterapii 2

43 5.11.01.0000055 Krioterapia - zabieg w kriokomorze 30
44 5.11.01.0000056 Krioterapia - miejscowa (azot, dwutlenek węgla) 10
45 5.11.01.0000057,

5.11.04.0000057 Krioterapia - miejscowa  (żele, lód, powietrze) 2 3

47 5.11.01.0000058 Okłady z borowiny - ogólne 7
48 5.11.01.0000059,

5.11.04.0000059 Okłady z borowiny - miejscowe 5 7,5
49 5.11.01.0000060 Kąpiel borowinowa, solankowa, kwasowęglowa, siarkowodorowa, w suchym CO 10
50 5.11.01.0000061 Fango 6

51 5.11.01.0000017 
5.11.04.0000017 Zabiegi fizykoterapeutyczne - różne 2 3

Hydroterapia

załącznik nr 1b do materialów informacyjnych REH

Zabiegi fizykoterapeutyczne - różne

Krioterapia 
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Balneoterapia

Kinezyterapia

Masaż

Elektrolecznictwo

Leczenie polem elektromagnetycznym

Światłolecznictwo i Ciepłolecznictwo
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