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Zdrowa watroba.

Profilaktyka WZW

Watroba — w przeciwienstwie do innych narzagdéw - nie boli. Nie poczujesz,
e dzieje sie z nig cos niepokojacego. Zwtaszcza jesli dotknie Cie choroba
tego organu. Najgrozniejsze sg wirusowe zapalenia watroby typu B i C.

Prowadza do marskosci watroby, a nawet zgonu.

Szczepy wirusa zapalenia watroby
Istnieje 5 gtdwnych szczepdéw wirusa zapalenia watroby (WZW), potocznie
nazywanego zottaczka.
Wirusem WZW typu A i E mozesz sie zakazi¢ poprzez:
spozycie skazonej zywnosci lub wody
bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong, np. poprzez nieumyte rece.
Wirusy WZW typu B, C, D przenoszg sie:
podczas zabiegdéw, w ktérych dochodzi do przerwania ciggtosci tkanek
drogg ptciowa

w okresie okotoporodowym — z zakazonej matki na dziecko.


https://www.nfz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/

Wirusowe zapalenie watroby — objawy

Wirusowe zapalenie watroby (WZW) moze przebiegac bez zadnych

objawow, dawac skgpe lub powazne objawy.

Do najczesciej pojawiajacych sie objawdw wirusowego zapalenia
watroby naleza:

ostabienie organizmu

bdl brzucha pod zebrem z prawej strony i powiekszenie obwodu

brzucha

brak apetytu i spadek masy ciata

ciemny kolor moczu i jasny kolor stolca

podwyzszony poziom enzymow watrobowych we krwi.

zaz6tcenie skoéry, bton sluzowych i biatkdwki oczu

Diagnostyka wirusowego zapalenia watroby

By zdiagnozowa¢ WZW typu B i C, najczesciej wykonuje sie badania
serologiczne. Oznacza sie poziom przeciwciat HCV i antygenéw HBS.
Uzupetnieniem, a nawet czesciowg alternatywng dla testéw
serologicznych, pozostajg badania molekularne. Wykrywajg one obecnos¢
materiatu genetycznego wirusow, szczegdlnie na wczesnym etapie
zakazenia.

Badania te warto potgczy¢ z wykonaniem morfologii krwi, préb

watrobowych, a takze badaniem aktywnosci uktadu krzepniecia.




Leczenie wirusowego zapalenia watroby

Niektore rodzaje wirusowego zapalenia watroby mogg sie zakonczyé
wyzdrowieniem bez leczenia (np. WZW typu A). Nieleczone WZW typu B

i typu C rozwija sie. Z czasem prowadzi do powaznych powiktan, jak np.
marskosci watroby.

Dtugosc i sposdb leczenia choroby zalezy od typu wirusa. Ma na nie wptyw

takze ile czasu uptyneto od momentu zakazenia.
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Z przewlektym zakazeniem WZW typu B zyje 350-450 tys. osob. Nie
ma jednak badan, ktére pozwolityby na precyzyjne okreslenie tej
liczby.

Szacuje sie, ze wirusem WZW typu C zakazonych jest okoto 150 tys.
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Jak chroni¢ watrobe przed WZW

Zaszczep sie przeciwko WZW typu A i B.

To najlepsza forma ochrony przed zakazeniem.

Zapobiegaj zakazeniom.
Dbaj o odpowiednig higiene, pij wode butelkowang, a jedzenie myj w
bezpiecznej wodzie. Unikaj zakazenia poprzez kontakt z krwig lub
wydzielinami osoby zakazonej. Pamietaj, ze na pozostate szczepy WZW nie

ma szczepionek.

Lecz sie — gdy wykryto u Ciebie zakazenie.
Skuteczne terapie mogg wyeliminowaé wirusa typu C z organizmu, zanim
zniszczy on watrobe i pogorszy komfort zycia. W przypadku WZW typy B

mozna jedynie zahamowac rozwdj choroby.
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