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Wytyczne Ekspertow Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia

Udaru Mézgu dotyczace Organizacji Oddziatéw Udarowych

1. Definicja i modele Oddzialu Udarowego

Oddziat Udarowy/ Pododdziat Udarowy jest wyodrebniong strukturalnie jednostkg

szpitalng przeznaczong do kompleksowego leczenia chorych w ostrej fazie udaru

mozgu. Moze stanowic czes¢ innego oddziatu najlepiej neurologicznego.

Modele struktury oddziatu/pododdziatu udarowego:

Sale Intensywnego Nadzoru Udaru Mézgu

s 4 — 6 t6zek wyposazonych w aparature monitorujgcg podstawowe funkcje
zyciowe (kardiomonitory, pulsoksymetry) i sprzet wspomagajacy w
intensywnej terapii (respirator, ssaki, pompy infuzyjne)

s przeznaczony dla krétkiego (1-3 dni) pobytu chorych w ciggu pierwszych
dni udaru

Sale dla chorych z udarem mézgu w fazie ,podostrej”

% 12 — 16 tb6zek przeznaczonych dla kontynuowania leczenia (t6zka
niemonitorowane + t6zka rehabilitacyjne (wczesna rehabilitcaja udarowa)

% pobyt srednio 10-21 dni

Wymagania

Populacja objeta opiekg — co najmniej 200 000 osob

Chorzy przyjmowani w ciggu catej doby

Tomografia komputerowa dostepna na terenie szpitala bez ograniczen przez
catg dobe (badania wykonywane bezposrednio z Izby Przyjec),

Catodobowe Laboratorium Diagnostyczne na terenie szpitala umozliwiajgce
wykonanie nastepujgcych badan bezposrednio po przyjeciu chorego do
szpitala: petna morfologia, liczba ptytek krwi, czas protrombinowy, INR, PTT,
elektrolity, glukoza, CRP, OB., gazometria (przy podejrzeniu hipoksiji),
aminotransferazy, kreatynina, mocznik

Mozliwo$¢ wykonania badania EKG bez ograniczen przez catg dobe,
Minimum 4 kardiomonitory

Badania ultrasonograficzne metodg Dopplera tetnic zewnatrz i
wewnatrzczaszkowych mozliwe do wykonania w ciggu 1-ej doby hospitalizacji

Echokardiografia przezklatkowa dostepna na terenie szpitala
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24 godzinnego badania EKG met. Holtera oraz 24 godzinnego monitorowania

cisnienia tetniczego krwi.

3. Personel Oddziatu Udarowego

4-5 lekarzy, w tym przynajmniej 1-2 specjalistow neurologéw

staty konsultant internista lub kardiolog

staty konsultant specjalista rehabilitacji

10-12 pielegniarek pracujacych w systemie zmianowym

4 — 5 fizjoterapeutow,

anestezjolog dostepny przez catg dobe

neurochirurg oraz chirurg naczyniowy (mozliwos¢ szybkiej konsultaciji)
terapeuta  funkcji  jezykowych i innych  zaburzen  poznawczych
(neuropsycholog, psycholog lub logopeda)

4 sanitariuszy w systemie zmianowym

pracownik opieki socjalnej (mozliwos¢ kontaktu)

Kontrola prowadzonych badan i interwencji terapeutycznych

Karta obserwacji chorego (t6zka intensywnego nadzoru co 4 godziny, w

salach bez monitorowania co 6 godzin),
Ocena stanu neurologicznego wg. skali np. Skandynawska Skala Udaru)

Karta dziatan pielegniarskich



